
Protocole de soutien à la désintoxication
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Mis au point par Dre Penny Kendall-Reed, N.D.+ en collaboration 
avec Pure EncapsulationsMD, le Protocole de soutien à la 
désintoxication est conçu pour vous aider à fournir les soins et 
le soutien les plus efficaces pour les voies de désintoxication 
de vos patients. Des Produits d’autres marques de confiance 
d’Atrium Innovations telles que Genestra BrandsMD ont été 
ajoutés pour fournir un protocole complet et robuste.

De nombreux patients et médecins ne comprennent pas 
suffisamment les risques associés à l’utilisation de kits de 
désintoxication disponibles dans le commerce. Ces options 
universelles ne tiennent pas compte de la physiologie et 
de la génétique d’un individu. Les trousses standardisées 
impliquent que tout le monde a besoin de la même stratégie 
de désintoxication. Nous savons que cela ne s’applique pas à 
la santé cardiovasculaire, métabolique ou immunitaire, alors 
pourquoi devrait-il s’appliquer à la désintoxication.

Par conséquent, il est impératif d’évaluer de façon critique la 
pertinence de ces trousses à des fins de désintoxication, car 
elles améliorent généralement les voies de désintoxication 
de la phase 1 et de la phase 2. Ce n’est pas idéal pour tout le 
monde et peut en fait être nuisible.

Phase 1 rapide, Phase 2 lente
Les patients qui présentent des voies de détoxication 
accélérées de phase 1 peuvent expulser rapidement les toxines 
des cellules. Cependant, cette vitesse conduit également à 
une surproduction de substrats de phase 1 inflammatoires et 
hautement toxiques. Si la détoxification ultérieure de phase 2 
est lente, ces substrats hautement toxiques de phase 1 restent 
dans la circulation sanguine pendant de longues périodes. 
Par conséquent, les patients peuvent subir des réactions 
prolongées de désintoxication et faire face à un risque accru 
d’inflammation et de certains cancers, car les toxines ne sont 
pas efficacement éliminées de l’organisme.
Phase lente 1, phase rapide 2
Les patients dont la voie de détoxication de phase 1 est lente 
ne possèdent pas suffisamment d’enzymes CYP450, qui sont 
essentielles pour une élimination efficace de la toxine des 
cellules. Par conséquent, les toxines restent dans les cellules 
pendant de longues périodes, ce qui peut entraîner des 
dommages importants. Si la détoxification de la phase 2 est 
rapide, elle éliminera efficacement tous les substrats disponibles 
de la phase 1. Cependant, avec une phase 1 lente, il y aura 
moins de substrats pour la phase 2 à évacuer.
Phase lente 1, Phase lente 2
Ces patients sont lents à expulser les toxines des cellules et à 
les éliminer complètement de l’organisme. Par conséquent, ils 
peuvent porter un lourd fardeau toxique.

PRINCIPALE PRÉOCCUPATION 
CLINIQUE ET SYMPTÔMES 

CHEZ LES PATIENTS
RECOMMANDATION  

DE PRODUIT DOSE QUOTIDIENNE DONNÉES ET  
CONSIDÉRATIONS CLINIQUES

Phase 1 rapide et  
phase lente 2 :

• L’élimination rapide des 
médicaments nécessite souvent 

des doses plus élevées.
• Nausées fréquentes dans des 
environnements pollués ou avec 

des médicaments.
• Inflammation fréquente dans 
des environnements pollués ou 

avec des médicaments
• Maux de tête fréquents dans 
des environnements pollués ou 

avec des médicaments.
• Non aggravé par la caféine 

(tant que les glandes surrénales 
sont correctes).

• Fatigue, surtout à l’effort.
• Bouffissure et prise de poids 
significative malgré un régime 

alimentaire propre.
• Stéatose hépatique ou 
élévation des enzymes 

hépatiques malgré un régime 
alimentaire propre. 

Pure EncapsulationsMD 
CurcumaSorb

(Code produit : MCU9C-C)

OU
Genestra BrandsMD 

Curcumin Complex
(Code produit : 07496)

1 capsule 2 fois par jour  
sur un estomac vide* Pour ralentir les voies de phase 1.

Pure EncapsulationsMD 
Glutathion liposomal

(Code produit : LSG6C-C)

1 gélule 2 fois par jour  
avec ou sans nourriture

Augmenter la désintoxication de 
phase 2 et réduire l’inflammation.

Pure EncapsulationsMD 
NAC 900 mg

(Code produit : NA91C-C)

OU

1 capsule 2 fois par jour  
sur un estomac vide*

Augmenter la désintoxication de 
phase 2 et réduire l’inflammation.Pure EncapsulationsMD 

NAC + Glycine poudre
(Code produit : NGY1C-C)

1 cuillère-mesure par jour dans  
de l’eau sur un estomac vide*

Pure EncapsulationsMD 
Astaxanthine

(Code produit : AST6C-C)

1 gélule 2 fois par jour  
sur un estomac vide*

Augmenter la détoxification de 
phase 2 spécifiquement dans  

les mitochondries.

Cuire tous les crucifères, éviter la menthe, le chardon Marie, le millepertuis et l’échinacée (tous ces 
ingrédients augmenteront la désintoxication de la phase 1). Consommez 1 à 2 boissons caféinées  

par jour selon les surrénales. La caféine ralentit la détox de phase 1 et est anti-inflammatoire  
pour cette combinaison de détoxification.1,2

Tests complémentaires : Phase 1 rapide et Phase lente 2	
p Tests génétiques : CYP1A2, CYP3A4, GSTP1, NQ01, SOD2        p Analyse de sang : Phosphatase alcaline, ALAT, VS, CRP, panel lipidique         
p  Échographie du foie

*Sur un estomac vide - 30 minutes ou plus avant de manger ou 2 heures ou plus après.
**Idéalement à 20 h 30 ou plus tôt afin de suivre les rythmes circadiens naturels.

Ces produits ne conviennent pas à tout le monde. Toujours lire et respecter l’étiquette.  
Pour plus d’informations, contactez-nous.

800.361.0324  |  PureEncapsulations.ca
. Tous droits réservés.



PRINCIPALE PRÉOCCUPATION 
CLINIQUE ET SYMPTÔMES 

CHEZ LES PATIENTS
RECOMMANDATION  

DE PRODUIT DOSE QUOTIDIENNE DONNÉES ET  
CONSIDÉRATIONS CLINIQUES

Phase lente 1 et  
phase rapide 2 : 

• Inflammation tissulaire 
fréquente – en particulier 

intracellulaire

• Céphalées fréquentes

• Fatigue, moins que ci-dessus

• Nausées retardées

• Mauvaise haleine et acné

Genestra BrandsMD 
D.I.M.

(Code produit : 10474 )

OR

1 capsule 2 fois par jour  
sur un estomac vide*

Augmenter les voies de la phase 1.
Pure EncapsulationsMD 
DIM & Détox

(Code produit : DD6C-C)

2 capsules 2 fois par jour  
sur un estomac vide*

Genestra BrandsMD 
Milk Thistle Tincture

(Code produit : 11689)

5 mL 2 fois par jour  
sur un estomac vide* Augmenter les voies de la phase 1.

Pure EncapsulationsMD 
Glutathion liposomal

(Code produit : LSG6C-C)

1 gélule par jour avec ou  
sans nourriture

Particulièrement important dans 
les environnements pollués pour 

réduire la charge inflammatoire et 
augmenter la charge sur les voies  

de phase 2.

Pure EncapsulationsMD 
NAC 900 mg

(Code produit : NA91C-C)

OR

1 capsule 2 fois par jour  
sur un estomac vide* Particulièrement important dans 

les environnements pollués pour 
réduire la charge inflammatoire et 
augmenter la charge sur les voies  

de phase 2.Pure EncapsulationsMD 
NAC + Glycine poudre

(Code produit : NGY1C-C)

½ cuillère-mesure par jour dans  
de l’eau sur un estomac vide*

N’utilisez pas de produits contenant de la curcumine, car ils ralentissent la désintoxication de la phase 1.3

Consommer des crucifères crus, augmenter la menthe et le chardon Marie, utiliser de l’échinacée (tous 
ces éléments augmenteront la désintoxication de phase 1). Évitez la caféine et la curcumine, car elles 

ralentissent la désintoxication de phase 1 et augmentent l’inflammation.1,2

Tests complémentaires : Phase lente 1 et phase rapide 2	
p Tests génétiques : CYP1A2, CYP3A4, GSTP1, NQ01, SOD2        p Analyse de sang : Phosphatase alcaline, ALAT, VS, CRP, panel lipidique         
p  Échographie du foie

*Sur un estomac vide - 30 minutes ou plus avant de manger ou 2 heures ou plus après.

Ces produits ne conviennent pas à tout le monde. Toujours lire et respecter l’étiquette.  
Pour plus d’informations, contactez-nous. 800.361.0324  |  PureEncapsulations.ca

. Tous droits réservés.



PRINCIPALE PRÉOCCUPATION 
CLINIQUE ET SYMPTÔMES 

CHEZ LES PATIENTS
RECOMMANDATION  

DE PRODUIT DOSE QUOTIDIENNE DONNÉES ET  
CONSIDÉRATIONS CLINIQUES

Phase lente 1 et  
phase lente 2 :  

• Inflammation tissulaire 
fréquente - en particulier 

intracellulaire.

• Nausées fréquentes dans des 
environnements pollués ou avec 

des médicaments.

• Inflammation fréquente dans 
des environnements pollués ou 

avec des médicaments

• Maux de tête fréquents dans 
des environnements pollués ou 

avec des médicaments.

• Gonflement important et prise 
de poids accrue.

• Stéatose hépatique ou 
élévation des enzymes 

hépatiques, même avec un 
régime alimentaire propre.

Genestra BrandsMD 
D.I.M.

(Code produit : 10474 )

OU

1 capsule 2 fois par jour  
sur un estomac vide*

Pour augmenter les voies  
de la phase 1.Pure EncapsulationsMD 

DIM & Détox
(Code produit : DD6C-C)

2 capsules 2 fois par jour  
sur un estomac vide*

Genestra BrandsMD 
Milk Thistle Tincture

(Code produit : 11689)

5 mL 2 fois par jour  
sur un estomac vide* Augmenter les voies de la phase 1.

Pure EncapsulationsMD 
Glutathion liposomal

(Code produit : LSG6C-C)

1 gélule par jour avec ou  
sans nourriture

Augmenter la désintoxication de 
phase 2 et réduire l’inflammation.

Pure EncapsulationsMD 
NAC 900 mg

(Code produit : NA91C-C)

OU

1 capsule 2 fois par jour  
sur un estomac vide*

Augmenter la désintoxication de 
phase 2 et réduire l’inflammation.

Pure EncapsulationsMD 
NAC + Glycine poudre

(Code produit : NGY1C-C)

½ cuillère-mesure par jour dans  
de l’eau sur un estomac vide*

Pure EncapsulationsMD 
Astaxanthine

(Code produit : AST6C-C)

1 gélule 2 fois par jour  
sur un estomac vide*

Augmenter la désintoxication de 
phase 2, en particulier dans 

les mitochondries.

N’utilisez pas de produits contenant de la curcumine, car ils ralentissent la désintoxication de la phase 1.3

Cuire tous les crucifères, éviter la menthe, le chardon Marie, le millepertuis et l’échinacée (tous ces 
ingrédients augmenteront la désintoxication de la phase 1). Consommez 1 à 2 boissons caféinées par 
jour selon les surrénales. La caféine ralentit la détox de phase 1 et est anti-inflammatoire pour cette 

combinaison de détoxification.1,2

Tests complémentaires : Phase lente 1 et phase lente 2
p Tests génétiques : CYP1A2, CYP3A4, GSTP1, NQ01, SOD2        p Analyse de sang : Phosphatase alcaline, ALAT, VS, CRP, panel lipidique         
p  Échographie du foie
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‡Pour référence clinique seulement — non destiné à un usage public. L’information contenue dans le présent document est fournie à des fins 
d’éducation seulement et elle n’a pas été évaluée par la Direction des produits de santé naturels et sans ordonnance du Canada (DPSNSO). 
L’information et les produits mentionnés ne sont pas destinés à être utilisés pour le diagnostic, le traitement, la guérison, l’aiénuation ou la 
prévention de maladies. Les doses suggérées sont destinées aux adultes et basées sur l’expérience clinique et il incombe aux professionnels de la 
santé de bien utiliser l’information pour leurs patients. Veuillez consulter l’étiquette pour trouver les données relatives à la sécurité,  
les avertissements et les interactions. Toujours lire et suivre l’étiquette. Communiquez avec nous pour plus d’information.

*Sur un estomac vide - 30 minutes ou plus avant de manger ou 2 heures ou plus après.

Ces produits ne conviennent pas à tout le monde. Toujours lire et respecter l’étiquette.  
Pour plus d’informations, contactez-nous. 800.361.0324  |  PureEncapsulations.ca

. Tous droits réservés.


