
PureWomanMC Protocole sur la santé ovarienne et métabolique
M I S  A U  P O I N T  E N  C O L L A B O R AT I O N  AV E C  D R E F E L I C E  G E R S H ,  M . D . +

OBJECTIF CLINIQUE ÉVALUATION RECOMMANDATION  
DE PRODUIT DOSE QUOTIDIENNE

Stimuler la fonction ovarienne 
et favoriser un bon équilibre de 
l’insuline, de la testostérone, du 

FSH et du LH 

• Insuline sérique

• Testostérone totale, estradiol, 
progestérone, FSH, LH, DHEA-S

• HbA1c

• Glucose à jeun

Inositol (poudre) 
(Code : INP2C-C)

1 mesure 1 à 2 fois par jour

Soutenir le métabolisme 
des lipides et la santé 

cardiométabolique
• OmegaCheckMD EPA/DHA essentiels

(Code : ED11C-C)
1 capsule 2 fois par jour aux repas

Fournir d’importants cofacteurs 
de nutriments qui soutiennent les 
fonctions ovarienne et endocrine

• Essais de micronutriments Nutriments pour femmes
(Code : WN1C-C)

1 capsule par jour au repas

Favoriser une fonction 
métabolique saine • Vitamine D 25-OH

Vitamine D3 liquide
(Code : VDLC-C)

1-5 gouttes par jour

Quercétine
(Code : QU1C-C )

2 capsules 1 à 2 fois par jour  
entre les repas

Soutenir la production de 
glutathion et la détoxification, qui 
jouent un rôle important dans la 

santé ovarienne

• Aucune évaluation nécessaire NAC 600 mg
(Codes : NA61C-C NA69C-C)

1 capsule 1 à 3 fois par jour

Soutenir la fonction des 
récepteurs de l’insuline et 

l’homéostasie du glucose, qui 
facilitent la gestion du poids

• HbA1c Xtra métabolique
(Code : MX9C-C)

1 capsule 1 à 3 fois par jour  
aux repas

Favoriser la fonction immunitaire 
dans la peau • Évaluation physique Zinc 15

(Code : Z11C-C)
1 capsule par jour au repas

Soutenir la méthylation, qui joue 
un rôle dans la fertilité

• Génotype MTHFR C677T

• Folate sérique

• Homocystéine

Multivitamines 
PureGenomicsMC

(Code : PGB1C-C)

1 capsule par jour au repas

Soutenir la fonction de la barrière 
intestinale et le microbiome • Essais du microbiome

Probiotique-5
(Code : PRB6C-C)

1 capsule 1 à 2 fois par jour  
avec ou entre les repas

Soutenir la méthylation, qui joue un 
rôle dans la fertilité

1 cuillerée par jour, dissoute dans  
1 tasse (250 ml) ou plus d’eau  

ou de jus

Favoriser un bon équilibre  
des cytokines • hsCRP CurcumaSorb

(Code : MCU9C-C)
2 capsules 1 à 2 fois par jour  

entre les repas

Pour un soutien additionnel  
au besoin • Évaluation non nécessaire Mélatonine 3 mg

(Code : ME36C-C)
1 capsule par jour  

½ à 1 heure avant le coucher
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+Dre Felice Gersh est une conseillère médicale rémunérée par Pure Encapsulations.

Ces produits ne conviennent pas à tout le monde. Toujours lire et respecter l’étiquette.  
Pour plus d’informations, contactez-nous.
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4F Disponible pour téléchargement à PureEncapsulations.ca/fr/exclusivites-pure

Veuillez noter que les patientes n’ont pas nécessairement besoin de tous les produits énumérés.

‡Pour référence clinique seulement - non destiné à un usage public. L’information contenue dans le présent document est fournie à des fins d’éducation seulement et elle n’a 
pas été évaluée par la Direction des produits de santé naturels et sans ordonnance du Canada (DPSNSO). L’information et les produits mentionnés ne sont pas destinés à être 
utilisés pour le diagnostic, le traitement, la guérison, l’atténuation ou la prévention de maladies. Les doses suggérées sont destinées aux adultes et basées sur l’expérience 
clinique et il incombe aux professionnels de la santé de bien utiliser l’information pour leurs patients. Veuillez consulter l’étiquette pour trouver les données relatives à la 
sécurité, les avertissements et les interactions. 


