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Remarque : ce protocole est réservé aux adultes. Les patients peuvent ne pas avoir besoin de tous les suppléments listés.
+Dr. Kalish est un conseiller de Pure Encapsulations.
‡ À titre de référence clinique seulement - non pour usage public. Les informations contenues dans ce document sont fournies à des fins éducatives uniquement et n’ont pas été évaluées par le service de 
santé naturel et sans ordonnance
Direction des produits du Canada (DPSN). Veuillez vous référer à l’étiquette pour les précautions et les interactions. Toujours lire et suivre l’étiquette. Contactez-nous pour plus d’informations.

OBJECTIF CLINIQUE ‡ ÉVALUATION RECOMMANDATIONS SUR 
LE PRODUIT † DOSAGE

Augmenter la croissance de 
Bifidobacterium, Akkermansia 

et d’autres bactéries bénéfiques 
dans le côlon • bactéries commensales 

PCR

• Acides organiques

• SCFA

• Bêta-glucouronidase

Fibre PureLeanMD

Code produit : PLFX3C-C

1 cuillère 3 fois par jour, 
avec les repas

Soutenir le système immunitaire 
par la modulation de la réponse 

immunitaire muqueuse

Barrier Integrity - poudre
Code produit : EIP1C-C

1 cuillère-mesure par jour, avec au 
moins 1 tasse (250 mL) d’eau ou 

de jus

Promouvoir la régularité
Probiotique-5 

Code produit : PRB6C-C

1 gélule par jour, prise au moins 
2 à 3 heures avant ou après 

l’administration d’antibiotiques

PureGIMD

Protocole D’Optimisation Du Microbiome‡

D É V E L O P P É  AV E C  D A N I E L  K A L I S H ,  D . C .  +


